






















intervention  study,  including  31  respondents  from  the  intervention  group  and  32  respondents  from  the  control  group.  The
intervention group was selected by purposive sampling based on doctor's referral for diet counseling of the respondents, while a
convenience  sampling  method  was  used  for  the  control  group.  Based  on  the  baseline  results  of  both  groups,  a  significant
correlation was found between knowledge with duration of having DM (p=0.019) and race (p=0.002). Race and educational level
were found to have significant correlation with attitude where the p=0.001 and p=0.037, respectively. Significant difference was
only  found  in  race  for practice scores  (p=0.019). There was a significant  correlation  found between QOL and age  (p=0.031).
Further analysis comparing the pre and post intervention result shows that the total scores for KAP and QOL in the intervention
group was  improved after  the diet counseling given, as compared  to  the control group, but  the difference was not significant
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